Egészségligy

» Eg. Min.>
MBCT (depresszid
ellen) legyen
elérhetd évente
87,000 raszoruld
reszere 2020-ra

» Evente 100
MBCT trener
kepzese 5 even at
(1200 tréner 2020ra)

» MB alkalmazasok
legyenek elerhetGek
krénikus fajdalom,
rak, irritabilis bel
szindroma esetén

Oktatas

> Okt. Min. -

3 iskolaban atfogban
teszteljek a M.
programok tanitasat,
azok nagyszabasu
kiterjesztesenek
lehetdségét

> 1M GBP
tamogatas juttatasa
tanarok M képzésre

Welcome Trust
6.4M GBP kutatasra
7000 diak 76 iskola
5 év, 2 utankdvetés
(600 diak agy MRI)

Munkahelyek

» Gazd. Min. -
vallaljon vezetd
szerepet munkahelyi
MB programok
elémozditasa teren

P Pilot projektek,
tanulmanyok
egyetemek és
munkaltatok
kizremikodésében

> Kozszféraban
(oktatas, egészségigy,

blntetés-wagrehajtas tenllatén)
legyenek elérhetdek
a MB programok
hatékonysag 1
stressz I

Blintetés-
vegrehajtas

» Ig. Min. =
vegezzen Kutatast
MB alkalmazasok
hatasairdl a
bortonokben

= MBCT
depresszioban
erintett raboknak
M Mar az Gsszes
magas fokozatu
angliai borténben
van MBSR oktatas
rabok szamaral




